SKOLA PLIVANJA “ DELFIN



PROGRANM

Namijenjen je djeci neplivacima / poluplivacima od 4 godine
starosti pa nadalje, koja ne znaju plivati ili su slabi plivaci.

Gilj je programa da se djeca kroz igru i kontinuirani trening
navikavaju na vodu, uce vjezbe disanja, vjezbe plovnosti i
kretnji u vodi te da uc¢e osnovne motoricke elemente
plivackih tehnika.

Plivanje je jedna od osnovnih ljudskih potreba i ima
sveobuhvatni utjecaj na ljudski organizam te pozitivho utjece
na samopouzdanje, kao i snalazenje u razli¢itim situacijama.

Program obuke omoguditi ¢e djeci koja ne plivaju ili slabije
plivaju da nauce plivati, s mogucnoscéu da se kontinuirano
nastave baviti plivanjem u plivackom klubu “Delfin.
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TKOSMOMI?

= Plivacki klub “Delfin” s
tradicijom starom 75. godina
kroz koji je proslo puno
generacija sportasa koji su
tada davne 1949. godine i do
danas uspjesni u radu,
ostvarenju zavidnih rezultata i
pruzanju onoga najbitnijeg -
prijateljstva i zdravog nacina
zivota.
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iLJ?

Zelimo postici da sva djeca
imaju priliku nauciti plivati i
osjecati se sigurno blizu vode i
u vodi.
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[AKOGA?

= Za djecu koja su navrsila 4
godine zivota i starije.
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KADAIGDJE ?

Cijelogodisnji program ( zima
2024./ 2025. ) na zatvorenom
gradskom bazenu u sklopu
kompleksa Specijalne bolnice za
ortopediju i rehabilitaciju " Martin
Horvat “

Ljeto 2024. ( Srpanj / Kolovoz)
Otvoreni gradski bazen “ Delfin “
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[ATVORENI GRADSKI
BAZEN (ZIMA )

zatvoreni gradski bazen u sklopu
kompleksa Specijalne bolnice za
ortopediju i rehabilitaciju "
Martin Horvat “

Pocetak programa : jesen 2024.
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OTVOREN GRADSKI
BAZEN™ DELFIN™

Pocetak programa:
= |jeto 2024.

= srapanj i kolovoz
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TESTIRANJE ZALJETNU
SKOLUPLIVANJA

Ljeto 2024. : ( dva termina odrzavanja

testiranja)

Termin popodne:

= 25.06.2024. u 17:00h
Termin ujutro:

= 26.06.2024. u 10:30h

Link za upis :

= https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLScAPrgki8iUGpBBJOA h7NigmaaXw

XKLfXFL u25tRuXdE29Q/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAPrgki8iUGpBBJ0A_h7NigmaaXwXKLfXFL_u25tRuXdE29Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAPrgki8iUGpBBJ0A_h7NigmaaXwXKLfXFL_u25tRuXdE29Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAPrgki8iUGpBBJ0A_h7NigmaaXwXKLfXFL_u25tRuXdE29Q/viewform
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ZASTO SEUPISATI?

Povecava sigurnost djeteta u blizini vode i u
vodi

Aktivnost koja razvija cijelokupno
motoriCko znanje i organizam

Pozitivho utjeCe na samopouzdanje |
oslobadanje stresa svakodnevnice

Nadzor, ljubav prema plivanju i znanje
profesionalnih trenera prenosi se na Vasu
djecu

Temeljni sport za razvitak tijela za kasnije
bavljene bilo kojim drugim sportom

Stjecanje puno novih poznanstava i
prijateljstva koja traju cijeli zivot




NASI USPUES!






SKO VAN!

www.pk-delfin.hr
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P.K. DELFIN c.N.

ROVINJ - ROVIGNO




VII]IM(l SE NA BAZENU






